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RESUMO: A ansiedade ¢ um estado emocional caracterizado por desconforto,
manifestando-se como inquietacdo e medo em relagdo a eventos futuros. Trata-se de uma
resposta natural a estimulos aversivos, mas, durante a infincia, pode agravar-se e
aumentar o risco de problemas psicologicos na vida adulta. Este estudo avaliou o
comportamento ansioso de 68 criancas de 6 a 11 anos, utilizando a Escala Spence de
Ansiedade Infantil (SCAS-Brasil). Os resultados ndo revelaram diferencas significativas
entre meninos € meninas em cinco dos seis dominios analisados. No entanto, na Fobia
Social, observou-se que as meninas apresentaram médias mais altas (7,29%) em relacao
aos meninos (5,44%). Além disso, criangas com mais de 8 anos tiveram médias mais
elevadas em Ansiedade Generalizada e Fobia Social, sugerindo um aumento dos
comportamentos ansiosos com a idade. Os achados indicam uma diferenca significativa
de Fobia Social em meninas, (p=0,043) ressaltando a necessidade de compreender melhor
os padrdes ambientais responsaveis pelos estados de ansiedade na infancia e a
importancia da identificagdo precoce para o desenvolvimento saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade infantil. SCAS-Brasil. Escolares.

EVALUATION OF ANXIOUS BEHAVIOR AMONG CHILDREN AGED 6 TO 11
YEARS IN THE MUNICIPALITY OF GOIANIA

ABSTRACT: Anxiety is an uncomfortable emotional state that manifests as restlessness
and fear regarding the future. It is a natural response to stress; however, in childhood, it
can crystallize and worsen, increasing the risk of issues in adulthood. This study assessed
the anxious behavior of 68 children aged 6 to 11 years, utilizing the Spence Children's
Anxiety Scale (SCAS-Brazil). The results revealed no significant differences between
boys and girls in five of the six analyzed domains, except for Social Phobia, where girls
exhibited higher averages (7.29%) compared to boys (5.44%). Children over 8 years old
had higher averages in Generalized Anxiety and Social Phobia, suggesting an increase in
anxious behaviors with age. The findings indicate a prevalence of Social Phobia,
particularly in girls, underscoring the need for a better understanding of anxiety patterns
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in childhood and the importance of early identification for healthy development.
KEYWORDS: Child Anxiety. SCAS-Brazil. School Children.

INTRODUCAO

O termo "ansiedade" possui multiplos significados e usos nas diferentes areas de
pesquisa que abordam o tema. Em qualquer campo cientifico, ¢ fundamental uma
defini¢do precisa do objeto de estudo, o que exige uma introdugao clara sobre os critérios
conceituais que definem a ansiedade no campo da psicologia comportamental e da

psiquiatria (De Paul; Britto, 2017).

Na antiguidade classica, emogdes como ansiedade, medo e fobia ja eram
discutidas, embora sem as distingdes que existem hoje. Filésofos como Aristoteles
caracterizavam o medo extremo como covardia, enquanto Cicero diferenciava entre
anxietas (ansiedade continua) e angor (ansiedade momentanea). Naquele periodo, os
estados ansiosos eram vistos mais como tragos morais ou defeitos de carater, embora
também fossem associados, ocasionalmente, a condi¢cdes mentais patoldgicas, como
melancolia e mania (Frota, et.al, 2022).Na obra classica “Ciéncia ¢ Comportamento
Humano”, Skinner (1953) argumenta que a ansiedade ndo ¢ apenas uma reagao interna,
mas esta profundamente ligada as condigdes externas que a influenciam. O autor propde
que a ansiedade surge em resposta a estimulos que a pessoa percebe como ameacadores,
resultando em comportamentos que destinam evitar ou enfrentar essas situagdes. Também
da énfase ao comportamento observavel e afirma que a ansiedade se manifesta em agoes

que podem ser vistas e medidas, ao invés de ser apenas uma vivéncia subjetiva.

Ao desconsiderar a ansiedade como causa de um comportamento, Skinner a define
como o proprio comportamento emocional, resultando em diversas varidveis presentes no
ambiente de um individuo. Para o autor, a ansiedade pode se manifestar como
comportamentos de evasdao em ambientes sociais, refletindo sua angustia interna. Além
disso, Skinner conecta a ansiedade ao processo de condicionamento, mostrando que
experiéncias passadas moldam as respostas ansiosas, fazendo com que contextos
semelhantes geram rea¢des de medo ou desconforto no futuro. Essa abordagem permite

uma compreensao da ansiedade como uma manifestagdo comportamental nao restrita

SEGATTI H.N. SILVA, M.S. HENRIQUE, J. Avaliacdo do comportamento ansioso de meninos e meninas de 6 a 11 @@@@
anos no municipio de goidnia. Brazilian Journal of Education, Natal/RN, v. 4, n. 2, p. 92-112, abr./jun., 2026. BY NG ND
93



BRAZILIAN JOURNAL OF EDUCATION

v.4, n.2 abr./jun. 2026 DOI: 10.47538/BJE-2026.V4N2
ISSN: 2965-9019

apenas a transtornos mentais relacionados a ansiedade.Diversos autores, como Baptista
(2005), Barlow (2002), Beck, Emery e Greenberg (1985), entre outros, destacam as
distingdes entre medo e ansiedade, embora esses termos sejam frequentemente usados de
maneira intercambiavel, tanto linguagem cotidiana como na literatura psicoldgica.
Ambos se referem a estados emocionais caracterizados por tensdo e ativacao fisiologica,
porém, o medo € considerado uma emocao basica e universal, presente em todas as idades
e culturas, enquanto a ansiedade ¢ descrita como uma combinagdo de emogdes, na qual o
medo ¢ predominante. A ansiedade, por sua natureza, tende a ser mais difusa, imprecisa
e dependente das circunstancias, enquanto o medo ¢ mais focado e relacionado a uma
ameaca imediata e concreta. Quando os comportamentos ansiosos comegam a gerar
prejuizos sociais e funcionais, esses manifestagdes podem  evoluir  para  niveis
patolégicos, sendo classificados como Transtornos de Ansiedade. Os transtornos de
ansiedade estdo entre as doengas psiquiatricas mais comuns na populacdo em geral.
Estudos internacionais e brasileiros indicam que as taxas de prevaléncia de transtornos de
ansiedade durante a infancia e adolescéncia variam de 6 a 20% (DeSouza, et.al, 2012) O
Manual Diagnoéstico Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-5) caracteriza a
ansiedade como uma respostaemocional que envolve sentimentos de apreensdo,
preocupacdo e medo, frequentemente acompanhada de manifestagdes fisicos, como
palpitacdes e tensdo muscular. A ansiedade ¢ categorizada em diversos transtornos,
incluindo o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), que se manifesta como
preocupagdes excessivas; o Transtorno do Panico, com episodios de panico inesperados;
as Fobias Especificas, que envolvem medos intensos e irracionais em relagdo a objetos
ou situagdes especificas; o Transtorno de Ansiedade Social (Fobia Social), marcado por
medo de avaliacdo negativa em situagdes sociais € o Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), que ocorre apos a vivéncia de experiéncias traumaticas. Conforme
descrito no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - 5.* edicao (DSM-
5), a ansiedade ¢ considerada um transtorno quando causa sofrimento significativo e
interfere no funcionamento didrio do individuo. (American Psychiatric Association,
2014).Em contraste com abordagens que buscam explicagdes em pressuposicoes, a
perspectiva analitico-comportamental, inicialmente proposta por skinner (1953) , analisa

o comportamento de maneira funcional, com foco nas relagcdes entre o comportamento do
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individuo e o seu ambiente. Essa abordagem oferece uma compreensdo valiosa da
ansiedade, enfatizando como as interagdes com o ambiente influenciam o
comportamento. Para a analise comportamental, o comportamento ¢ entendido como
qualquer a¢do de um organismo que responde a estimulos externos, sem a necessidade de
associd- diretamente a transtornos mentais (Britto, 2013).0s principios da abordagem
analitico-comportamental constitui uma vertente tedrica importante para identificar e
modificar comportamentos relacionados a ansiedade. Em vez de tratar os estados
emocionais como sintoma de uma condi¢do subjacente, a analise comportamental foca
nas condi¢des que os desencadeiam e nas respostas que eles provocam. Assim, busca-se
entender como as interagdes com o ambiente moldam os sentimentos de ansiedade,
considerando as variaveis situacionais que podem intensificar ou atenuar esses estados.
Em sintese, a visdo analitico-comportamental da ansiedade valoriza a observagdo e a
pratica, oferecendo um caminho claro para intervengoes terapéuticas que possibilitam um

controle mais efetivo das experiéncias emocionais do individuo (Britto, 2013).

A infancia e a adolescéncia sdo fases cruciais para a identificag@o e intervencao
precoce de comportamentos ansiosos, pois quando nao abordados adequadamente, esses
comportamentos podem persistir ao longo da vida e gerar dificuldades no futuro. O
desenvolvimento emocional durante essas etapas influencia a origem e a manifestagao de
medos e preocupagdes, sejam elas consideradas normais ou patologicas. Ao contrario dos
adultos, as criangas frequentemente ndo tém plena consciéncia da magnitude de seus
medos, nem conseguem classifica-los como excessivos ou irracionais (Field & Silverman,
2011) Conforme demonstrado na figura 1, divulgados pela Folha de Sao Paulo (2024), os
registros da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS - SUS, 2013 - 2023) mostram que a
ansiedade no publico infanto-juvenil superou a taxa observada no publico adulto, com
crescimento expressivo nos ultimos anos. A taxa de criangas entre 10 e 14 anos,
diagnosticadas com transtorno de ansiedade, atendidos na RAPS, em 2023, foi de 125,8

para cada 100 mil, adolescentes de 157,0 e pessoas acima de 20 anos de 112,5.
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Figura 1. Dados divulgados pela folha de Sao Paulo sobre o diagnéstico de ansiedade na populagdo
atendida na Rede de Atengdo Psicossocial, 2023.
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Fonte: RAPS (Rede de Atencao Psicossocial) via Sistema de Informagées Ambulatoriais/SUS

Diversas ferramentas de avaliagdo foram desenvolvidas ao longo do tempo para
mensurar a ansiedade em criangas, com o objetivo de identificar precocemente os
manifestagdes e facilitar intervengdes clinicas adequadas. A primeira dessas ferramentas
foi a Sarason's General Anxiety Scale for Children, que abordava os componentes de
emocionalidade e preocupagdes associadas a ansiedade infantil. Posteriormente, foi
introduzida a Children's Manifest Anxiety Scale (CMAS), uma adaptacao de uma escala
originalmente voltada para adultos. Outra contribuicdo significativa foi o Test Anxiety
Scale for Children (TASC), desenvolvidopara avaliar a ansiedade relacionada a contextos
de avaliagdao académica, refletindo as pressdes e os desafios enfrentados pelas criancas
em ambientes educacionais. Ja o Fear Survey Schedule for Children (FSSC) foi projetado
para categorizar os medos infantis, mapeando diferentes tipos de fobias e ansiedades
especificas . O TASC, em particular destacou-se como o instrumento de avaliagdo mais
amplamente utilizado na década de 1960, devido sua relevancia no contexto escolar e
académico. A avaliagcdo precoce da ansiedade infantil pode minimizar o sofrimento da
crianga e permitir a implementacdo de intervengdes clinicas eficazes em momentos mais

precoces do desenvolvimento, quando os manifestagdes sdo mais suscetiveis de serem
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amenizados (Silva; Figueiredo, 2005).

No contexto brasileiro, no entanto, uma critica recorrente aos instrumentos de
avaliagdo ¢ a auséncia de adaptagdes culturalmente sensiveis. Muitos desses
instrumentos, originalmente desenvolvidos em paises de lingua inglesa , sdo
frequentemente utilizados no Brasil apenas em versdes traduzidas, sem considerar as
particularidades culturais e sociais da populacdo infantil brasileira (Silva; Figueiredo,

2005).

A Escala de Ansiedade Infantil de Spence (SCAS) foi uma das ferramentas mais
inovadoras no campo da avaliagdo da ansiedade infantil. Elaborada para capturar as
caracteristicas relevantes no desenvolvimento da ansiedade em criancas, a SCAS leva em
consideracdo os manifestacdes de ansiedade descritos nos principais sistemas de
diagnéstico, como o DSM-IV. A versdo original do O SCAS considera 44 itens,
distribuidos em diferentes dominios de transtornos ansiosos, como Transtorno de
Ansiedade Generalizada, Transtorno Obsessivo-Compulsivo, Ansiedade de Separacao,
Fobia Social, Transtorno de Panico (com ou sem agorafobia), e Fobias Especificas (como

o medo de ameagas fisicas) (DeSouza, et al., 2012).

Este instrumento, ao ser adaptado para diferentes culturas e contextos, demonstrou
boas qualidades psicométricas em estudos realizados em diversos paises como a Malasia
e Portugal, com evidéncias de validade e confiabilidade para a sua aplicagdo. Durante o
processo de desenvolvimento da SCAS, os comportamentos ansiosos comuns em criangas
foram cuidadosamente analisados, levando em conta diferentes fases do
desenvolvimento, o que torna a escala uma ferramenta Util para a avaliagdo da ansiedade
em diferentes faixas etarias que englobam a infancia e adolescéncia. A SCAS também
inclui 6 itens adicionais, conhecidos como “fillers”, que sdao distribuidos de maneira
aleatoria entre os itens principais da escala. Esses itens tém o objetivo de reduzir o viés
de respostas negativas, proporcionando uma avaliagcdo mais precisa do estado emocional

da crianga (Spence, 1998).

Em 2012, a SCAS foi traduzida e adaptada para o contexto brasileiro por De Sousa
et al., permitindo que a ferramenta fosse utilizada em estudos e intervencdes clinicas no
pais. A adaptacdo considerou as caracteristicas culturais e sociais da populagdo infantil
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brasileira, o que contribuiu para a validade e a utilidade do instrumento no diagndstico de
transtornos ansiosos em criangas. A avaliagdo precisa da ansiedade infantil, realizada por
instrumentos como a SCAS, pode proporcionar uma compreensdo mais clara dos
manifestagdes de ansiedade nas criangas e facilitar o planejamento de tratamentos mais

eficazes, baseados no diagndstico precoce.

Na linha de discussao sobre as diversas formas de ansiedade infantil, ¢ importante
destacar que cada transtorno ansioso possui caracteristicas especificas, mas todos eles
podem impactar negativamente o desenvolvimento da crianga e sua qualidade de vida. A
ansiedade de separagdo, por exemplo, ¢ comum em criangas mais novas manifestando-se
através de medo excessivo ao se afastarem de figuras de apego, como pais ou cuidadores.
Os manifesta¢gdes incluem choro, recusa em ir a escola, ¢ até dores fisicas, como dores de
cabega ou estomacais. Quando esses manifestagdes sao intensos e persistem por um longo
periodo, pode ser necessaria uma intervengao terapéutica para evitar o agravamento do
quadro. A fobia social, por sua vez, caracteriza-se pelo medo persistente de ser julgado
ou humilhado em situagdes sociais, o que pode levar a dificuldades no relacionamento
com colegas e afetar o desempenho académico e social da crianga. Esse tipo de ansiedade,
se nao tratado adequadamente, pode estender-se até a vida adulta, prejudicando a
autoestima e as habilidades sociais. O transtorno obsessivo € compulsivo (TOC) envolve
pensamentos intrusivos e repetitivos, seguidos de comportamentos compulsivos ou rituais
como forma de aliviar a ansiedade gerada por esses pensamentos. Em criangas, o TOC
pode interferir em varias areas da vida cotidiana, como o desempenho escolar e os

relacionamentos familiares (Frota et al., 2022).

O transtorno do panico, por outro lado, ¢ caracterizado por episddios de crises de
ansiedade intensa, acompanhados de manifestagdes fisicos, como palpitacdes, tremores,
dificuldades respiratorias e sensacao de desmaio. Esses episodios podem ser tdo severos
que alteram significativamente o comportamento da crianca, que passa a evitar certas
situacdes ou lugares onde anteriormente teve uma crise de panico. O transtorno de
ansiedade generalizada (TAG) se manifesta por uma preocupagdo excessiva e constante
com uma variedade de situacdes, desde questdes escolares até preocupacdes com a saude
ou eventos cotidianos. As criangas com TAG frequentemente tém dificuldade em

controlar suas preocupagdes, o que pode afetar tanto o desempenho académico quanto a
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qualidade do sono e o bem-estar geral. J4 as fobias especificas causam um medo
persistente e irracional de objetos ou situagdes especificas, como animais, injecdes ou
fendmenos naturais, e podem limitar significativamente as atividades didrias da crianca

(Frota et al., 2022).

Dentro do ambiente escolar, a ansiedade e o medo sao emogdes frequentemente,
sendo comuns em criangas que enfrentam insegurancas sobre o seu desempenho
académico, suas habilidades sociais ou suas relagdes interpessoais. A medida que essas
emocgdes se intensificam, podem provocar um ciclo vicioso de evitagdo, dificultando
ainda mais a interacdo social e a participagdo nas atividades escolares . Esse processo
pode afetar diretamente o desempenho académico da crianca e, ao longo do tempo,
aumentar sua vulnerabilidade a outros transtornos mentais, como distirbios de humor,
depressdo e, em casos mais graves, transtornos de comportamento. Além disso, a
ansiedade ndo tratada pode interferir na capacidade da crianca de aprender, o que pode
levar a dificuldades de concentragao, baixa autoestima ¢, eventualmente, ao isolamento
social. Nesse sentido, a identificacdo precoce dos manifestagcdes de ansiedade na infancia
¢ crucial para evitar a cronificacdo dos transtornos e garantir que as criangas possam
receber o suporte adequado para um desenvolvimento emocional saudavel. A detec¢ao
precoce da ansiedade permite a implementagdo de estratégias terapéuticas eficazes, que
podem prevenir o agravamento do quadro e melhorar a qualidade de vida da crianga,
promovendo seu bem-estar emocional e social. No entanto, apesar da crescente literatura
sobre a ansiedade infantil, ainda hd uma lacuna importante em termos de investigacdes
detalhadas, especialmente no que diz respeito ao comportamento ansioso infantil em
condig¢des subclinicas, ou seja, quando os manifestagdes ndo sdo graves o suficiente para
um diagnostico clinico. Além disso, existe uma escassez de estudos comparativos entre
meninos € meninas, o que dificulta a compreensdo das possiveis variagdes de ansiedade

entre os géneros ¢ as diferentes faixas etarias (Guancino, et al., 2020).

Diante desse cenario, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar o
comportamento ansioso de criancas em idade escolar por meio da aplicagcdo da Escala de
Ansiedade Infantil de Spence (SCAS-Brasil), versdao adaptada para o contexto brasileiro.
O estudo busca identificar quais dominios da ansiedade (como ansiedade de separagdo,

fobia social, transtorno obsessivo e compulsivo, entre outros) tém maior ou menor
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contribuicdo para o comportamento ansioso infantil. Além disso, a pesquisa pretende
comparar os escores dos diferentes dominios de ansiedade entre meninos € meninas, com
o objetivo de identificar possiveis variacdes de ansiedade entre os géneros e diferentes
idades, oferecendo dados relevantes para a compreensao do comportamento ansioso na
infancia e contribuindo para o aprimoramento das praticas de diagndstico e intervencao

precoce.

METODO
TIPO DE PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como transversal e descritivo para avaliar o
comportamento ansioso de escolares em um determinado momento, sem intervengao

prévia, observando e descrevendo as variaveis de interesse de forma sistematica.

PARTICIPANTES

Para a realizacdo deste estudo, foi calculado um tamanho amostral de 68 criangas,
com idades entre 6 e 11 anos, distribuidas entre os sexos masculino ¢ feminino, todas
matriculadas em escolas publicas do ensino fundamental da Regido Norte do Municipio

de Goiania-GO.

INSTRUMENTOS

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo e analise do Questionario
Escala Spence de Ansiedade Infantil (SCAS-Brasil - SPENCE, 1998), um instrumento
amplamente utilizado para a avaliagdo do comportamento ansioso em criancas €
adolescentes. O questiondrio, adaptado para o contexto brasileiro, foi projetado para
medir a frequéncia de manifestagdes ansiosos em diversas areas do funcionamento
infantil, permitindo a identificagdo das principais manifestagcdes de ansiedade em seis
dominios especificos. Cada dominio ¢ composto por um conjunto de itens que avaliam o

comportamento e as reagdes emocionais da crianga em relagdo a diferentes situagdes e
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experiéncias que podem desencadear ansiedade.

O SCAS-BRASIL ¢ composto por 44 itens, distribuidos entre os seguintes
dominios: ansiedade de separagdo (6 itens), que avalia o medo excessivo que a crianca
sente ao ser separada de figuras de apego, como pais ou cuidadores; fobia social (6 itens)
que avalia o medo intenso e persistente de situagdes sociais, como interagdes com colegas,
professores ou outras pessoas em ambientes publicos; problemas obsessivos e
compulsivos (6 itens) que investiga a presenca de pensamentos intrusivos e a necessidade
de realizar rituais ou comportamentos repetitivos para aliviar a ansiedade; panico e
agorafobia (9 itens) que examina os manifestagdes relacionados ao transtorno de
panico, como crises de ansiedade intensa e manifestacdes fisicos associados, além do
medo de situacdes em que a crianga possa se sentir vulneravel, como locais publicos;
ansiedade generalizada (6 itens) que avalia a preocupagdo excessiva com uma variedade
de situagdes, incluindo aspectos cotidianos da vida, e por fim medos de lesoes fisicas (5
itens): Este dominio avalia o medo persistente de danos fisicos, como ferimentos ou

doencas graves, e a preocupagao constante com a seguranca fisica.

A pontuagdo da Escala de Ansiedade Infantil de Spence (SCAS-Brasil) ¢ feita com
base nas respostas da crianga a cada item do questionario. Cada item € pontuado em uma
escala Likert de 4 pontos, com as seguintes opgdes de resposta: 0 = Nunca, 1 = As vezes,
2 = Frequentemente, 3 = Sempre. A pontuagdo total do SCAS varia de 0 a 114 pontos,
considerando a soma das pontuagdes dos itens de cada dominio, desconsiderando os
“fillers” (itens positivos) que sdo incluidos para evitar viés nas respostas. A pontuagao
total permite uma avaliagdo geral do nivel de ansiedade da crianga, mas o principal valor
do SCAS estd na andlise detalhada dos escores de cada um dos seis dominios, que
fornecem uma visdo mais precisa sobre os tipos especificos de ansiedade que a crianca
esta experienciando. O calculo dos escores de cada dominio ¢ feito somando as
pontuacdes de todos os itens pertencentes a um determinado dominio. A andlise dos
escores de cada dominio permite identificar as areas especificas da ansiedade que mais
impactam o comportamento da crianca. Por exemplo, uma crianga com um escore muito
alto no dominio de ansiedade de separa¢do podem necessitar de um plano de intervengao

focado em estratégias que ajudem a lidar com a separacao de figuras de apego.
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PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

O SCAS-BRASIL foi aplicado de forma individual a cada crianga, com a presenca
do aplicador para esclarecimentos das instrugdes e duvidas que surgissem durante o
preenchimento. A crianca indicou a frequéncia com que experienciou cada um dos
comportamentos ou sentimentos descritos no item. Para criangas muito pequenas que nao
conseguissem preencher o questionario por conta propria, a entrevista foi conduzida pelos
aplicadores, que liam os itens e ajudavam na escolha das respostas mais adequadas, sem

induzir as respostas de forma alguma.

A aplicagdo do questionario foi feita em sessdes individuais que duraram entre 20
a 30 minutos, dependendo da idade e do nivel de compreensdo da crianga. Durante a
aplicacdo, os aplicadores mantiveram uma postura neutra, sem expressar julgamento ou
surpresa nas respostas da crianga, para ndo interferir na resposta da crianca. A explicagdo
de cada item foi feita com linguagem simples, utilizando exemplos do cotidiano da

crianga para facilitar a compreensao.

QUESTOES ETICAS

O projeto de pesquisa obteve aprovagio junto ao Comité de Etica em Pesquisa,
seguindo as diretrizes estabelecidas pela Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude (CNS). Apds a aprovacdo ética, foram obtidas as anuéncias necessarias da
Secretaria da Educagdo local. Realizaram-se reunides nas institui¢des escolares,
envolvendo pais e membros da diretoria, com o intuito de esclarecer aspectos relacionados
ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e ao Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE), além de explicar os objetivos da pesquisa aos participantes
e seus responsaveis. A coleta de dados foi conduzida no Laboratério de Fisiologia,
Nutri¢do e Saude da Universidade Federal de Goias (LAFINS-UFG). A pesquisa foi
conduzida em conformidade com os padrdes éticos estabelecidos pela Resolugdo n°
466/2012, aprovada pelo Plendrio do Conselho Nacional de Saiude (CNS), visando a
protecdo e o bem-estar das criangas participantes. O consentimento dos responsaveis
legais foi obtido por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE), enquanto as criancas manifestaram seu assentimento através do Termo de
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Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Ambos os termos foram redigidos em
linguagem acessivel e assinados em duas vias pelos responsaveis, sendo uma via
devolvida a familia. Todas as medidas foram adotadas para garantir a confidencialidade

e o respeito aos direitos das participantes durante todo o processo de pesquisa.

ANALISE DE DADOS

Todos os participantes matriculados em escolas publicas municipais da regido

estudada.

Os dados continuos de idade e escores dos dominios do comportamento ansioso
foram testados quanto a normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk e submetidos a analise
descritiva para obtencdo dos valores médios e desvio padrdo. Para comparacdo dos
escores entre os sexos ¢ faixas etdrias, os dados ndo apresentaram distribuicdo, foi
utilizado, o teste de Mann-Whitney.. Todas as analises foram conduzidas utilizando o
software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao 30.0.0, estabelecendo-

se um nivel de significincia estatistica de p < 0,05.

RESULTADOS

As 68 criangas incluidas no estudo tinham entre 8 € 11 anos, sendo 34 meninos e

34 meninas.

Na tabela 1 estdo os escores médios e desvio padrio, bem como o resultado
da analise comparativa dos dominios do comportamento ansioso entre meninos e

meninas.

Tabela 1. Resultado da analise comparativa dos dominios do comportamento ansioso entre meninos e
meninas. Valores apresentados média (desvio padrdo).

Sexo Valordep
Dominios da SCAS Meninos Meninas
Ansiedade Generalizada 7,26 (3,34) 7,50 (3,34) 0,773
Lesao Fisica 5,94 (2,90) 6,94 (2,90) 0,220
Ansiedade de Separagdo 6,91 (3,96) 5,44 (3,43) 0,696
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Fobia social 5,44 (3,71) 7,29 (3,86) 0,043
Obsessdo Compulsiva 6,60 (3,32) 6,94 (3,51) 0,291
Sindrome do Panico 6,35 (4,59) 6,21(4,51) 0,894

Agorafobia

Valor de p obtido do teste Mann-Whitney U, nivel de significancia p<0,05.

Os dados da tabela 1 revelam que ndo existem diferencas entre os sexos nos
dominios de Ansiedade Generalizada, Lesao Fisica, Ansiedade de Separagdo, Transtorno
Obsessivo Compulsivo e Sindrome do Panico/Agorafobia, evidenciadas pelos valores de
p superiores a 0,05. Contudo, no dominio de Fobia Social, observou-se uma média
significativamente maior (p=0,043) para as meninas (7,29) em comparacdo aos meninos
(5,44). . Esse resultado sugere que as meninas apresentam niveis mais elevados de
comportamentos ansiosos associados a Fobia Social em comparagdo aos meninos. Os
desvios padrao mostraram-se semelhantes entre os grupos para a maioria dos dominios, o

que reflete uma variabilidade comparavel nas respostas ansiosas.

Para avaliar se havia diferencas no comportamento entre criangas maiores e
menores, as criangas foram dividas em dois grupos: < 8 anos ¢ > 8 anos. Os resultados da

analise comparativa dos dominios do comportamento ansioso entre estes grupos estao na

tabela 2.

Tabela 2. Resultado da analise comparativa dos dominios do comportamento ansioso entre criangas <8
anos e >8 anos. Valores apresentados média (desvio padrao).

Dominios da SCAS Faixa etaria (anos) Faixa etaria (anos) Valorde p
<8 >8

Ansiedade Generalizada 6,50 (3,25) 8,06 (2,93) 0,045

Lesdo Fisica 6,22 (3,43) 6,32 (3,10) 0,897

Ansiedade de Separacdo 6,53 (7,00) 7,35 (3,87) 0,365

Fobia social 5,09 (7,50) 7,24 (3,38) 0,020

Transtorno Obsessivo 6,16 (7,00) 6,65 (3,30) 0,458

Sindrome do Pénico e 5,56 (5,00) 6,91(4,30) 0,198
Agorafobia

Valor de p obtido do teste Mann-Whitney U, nivel de significancia p<0,05.
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Os resultados apresentado na tabela 2 mostram que as criangas acima de 8 anos
possuem médias significativamente mais elevadas de Ansiedade Generalizada (8,06) e
Fobia Social (7,24) em comparacdo as criancas de 8 anos ou menos, cujas médias
correspondem a 6,50 e 5,09, respectivamente. Os valores de p para essas comparacdes
sdo 0,045 e 0,020, indicando diferencas estatisticamente significativas. Nos demais
dominios analisados, como Lesao Fisica, Ansiedade de Separagdo, Transtorno Obsessivo
Compulsivo e Sindrome do Panico/Agorafobia, ndo existem diferengas significativas
entre as faixas etarias, com valores de p superiores a 0,05. Os desvios padrao nas duas
faixas etarias apresentam-se semelhantes, o que sugere uma variabilidade semelhante nas
respostas ansiosas. Esses achados evidenciam a evolucdo dos niveis de ansiedade com a

idade, especialmente em relagdo a Ansiedade Generalizada e a Fobia Social.

DISCUSSAO

Com o proposito de avaliar o comportamento ansioso de escolares, a presente
pesquisa aplicou a versao brasileira da Spence Children's Anxiety Scale (SCAS-BRASIL),
adaptada para criangas. Foram investigados os dominios que mais € menos contribuiram
para o comportamento ansioso infantil ¢ comparados os escores desses dominios entre
meninos e meninas, a fim de identificar possiveis variagdes de ansiedade entre os géneros.
Além disso, buscou-se analisar variacdes nos niveis de ansiedade conforme a faixa etaria
dos participantes. A analise dos dados serd apresentada conforme os resultados na Tabela
1, que inclui os valores de referéncia para média, desvio-padrdo e valor de p na
comparagdo entre os sexos, € na Tabela 2, que exibe os valores de referéncia na

comparagdo entre diferentes faixas etdrias (<=8 e >8).

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam importantes nuances sobre a

manifestagdo da ansiedade em criangas, com foco nas diferencas de género e faixa etaria.

A andlise comparativa entre meninos e meninas revelou uma diferenca
significativa apenas no dominio da Fobia Social, com as meninas apresentando médias
mais altas do que os meninos, o que sugere uma maior prevaléncia de comportamentos
ansiosos relacionados a situagdes sociais neste grupo. Esse achado ¢ consistente com

outros estudos na literatura que indicam que as meninas, especialmente na infancia e na
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adolescéncia, tendem a apresentar niveis mais elevados de ansiedade social do que os
meninos. No estudo de Chavira & Stein (2005) em uma populagdo infanto-juvenil norte-
americana com idade entre 8 e 17 anos, a taxa de prevaléncia de fobia social se apresentou

em torno de 2,5% com maior prevaléncia em meninas.

Em um estudo conduzido por Fernandes & Terra (2008) em Porto Alegre, uma
amostra de 493 alunos entre 10 e 18 anos foram submetidos ao Inventario de Fobia Social
(SPIN). Dos resultados obtidos, 114 participantes (23,12%) apresentaram escores
superiores ao escore médio (19 pontos) estabelecido pelo instrumento, com variagao entre
19 e 61 e uma média de 27,5 pontos (DP = 8,92). Entre esses adolescentes com escores

superiores, 43(37,72%) eram do sexo masculino e 71 (62,28%) eram do sexo feminino.

A maior sensibilidade das meninas a questdes sociais € o desenvolvimento
emocional mais precoce podem ser fatores que contribuem para essa diferenca. Susan
Nolen-Hoeksema (2012) defende que meninas e meninos recebem educagdes diferentes
quanto as emogodes, as meninas sao incentivadas a expressar sentimentos e a valorizar as
relacdes interpessoais de forma mais precoce. Esse processo de socializacdo aumenta a
sensibilidade das meninas a questdes sociais € emocionais ¢ as leva a internalizar mais
suas preocupagdes e emogdes. Como resultado, elas desenvolvem uma responsabilidade
emocional maior, o que intensifica a preocupacdo com julgamentos sociais e eleva a

disposi¢do a comportamentos ansiosos e fobia social.

Além disso, ¢ importante destacar que os desvios padrdo semelhantes entre
meninos € meninas indicam que a variabilidade nas respostas ansiosas ¢ comparavel,
sugerindo que, embora as meninas apresentam niveis mais elevados de ansiedade social,

a distribuicao do fenomeno entre os géneros ¢ relativamente homogénea.

Nos dominios com médias elevadas, como Ansiedade Generalizada e Transtorno
Obsessivo Compulsivo, os desvios-padrdo sdo relativamente altos o que indica uma
variabilidade nos escores de ansiedade entre os participantes. Essa dispersao sugere que,
embora as médias de ansiedade nestes dominios se mantenham semelhantes entre os
géneros, as respostas individuais apresentam variacdes substanciais, refletindo diferentes
experiéncias e sensibilidades no grupo. Barlow(2002) discute como diferengas
individuais, incluindo experiéncias de vida e vulnerabilidades pessoais, influenciam a
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manifestagdo de transtornos de ansiedade em homens e mulheres, destacando que,
embora as médias de ansiedade entre os gé€neros possam ser parecidas, as variagdes
internas refletem nuances significativas, como resposta a estressores especificos e niveis

de sensibilidade emocional.

No dominio de Fobia Social, as meninas apresentam uma média
significativamente mais elevada em comparagdo aos meninos, 0 que aponta uma
diferenca entre os géneros. O desvio-padrao neste dominio também ¢ elevado
evidenciando uma ligeira dispersdo dos escores. Por outro lado, dominios com médias
mais baixas, como Lesdo Fisica, apresentam desvios-padrdao menores sugerindo uma
variabilidade menos expressiva e uma resposta mais homogénea entre os participantes.
Essa menor dispersao pode indicar uma convergéncia nas percepcdes ou experiéncias de

ansiedade associadas a esse fator especifico

A analise dos desvios-padrdo ¢ fundamental para compreender a amplitude e a
variabilidade das respostas emocionais das criangas, orientando intervencdes direcionadas

conforme o perfil de cada dominio e suas especificidades.

Em um estudo realizado por Fernandes e Terra (2008) sobre a prevaléncia de fobia
social em estudantes do ensino fundamental e médio, os resultados indicaram que a maior
parte dos participantes com alto indice de comportamentos fobicos sociais eram do sexo

feminino.

A perspectiva de Britto (2013) ¢ fundamental para entender essas diferengas, pois
enfatiza que o comportamento deve ser interpretado em interacdo com o ambiente.
Fatores sociais e de género, incluindo o impacto dos processos de socializa¢do, podem
afetar a maneira como diferentes grupos regulam emogdes, contribuindo para o
desenvolvimento de comportamentos ansiosos como a Fobia Social. A maior
incidéncia de Fobia Social em meninas pode ser atribuida a processos de socializagao
que incentivam a conformidade e a preocupa¢do com a aceitagdo social. A internalizagdo
de problemas emocionais ¢ um fendmeno frequentemente observado em meninas,
resultando em niveis mais altos de ansiedade. Além disso, o estudo de Keenan et al. (2016)
ressalta a influéncia das expectativas sociais na expressao da ansiedade, demonstrando
que meninos tendem a externalizar suas ansiedades por meio de comportamentos
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agressivos, enquanto meninas frequentemente internalizam seus sentimentos, levando a
manifestagdes de ansiedade mais sutis. Essa diferenca na forma como os géneros
experienciam e expressam a ansiedade sublinha a necessidade de interveng¢des adaptadas

as caracteristicas especificas de cada grupo.

A similaridade nos desvios padrdo entre meninos € meninas sugere que, embora
as médias de ansiedade variem, a intensidade da experiéncia emocional pode ser
comparavel. Portanto, as intervencdes devem ser sensiveis as especificidades de género,
abordando ndo apenas as diferengas nas médias, mas também as especificidades das

manifestagdes emocionais de cada grupo.

Ao examinar a tabela 2, a andlise dos dados sugere uma tendéncia importante em
relacdo ao aumento da ansiedade em criancas a medida que envelhecem, especialmente
para aquelas com mais de 8 anos. Apesar da diferenca entre as médias serem baixas,
valores ligeiramente maiores foram observadas para Ansiedade Generalizada, Fobia
Social e Sindrome do Panico e Agorafobia. Os achados indicam que essas condi¢des
tendem a se intensificar na transi¢do entre a primeira infincia e a pré-adolescéncia. A
ansiedade generalizada afeta de maneira expressiva a qualidade de vida. E comum que
criangas mais novas ndo consigam identificar que seus medos sdo desproporcionais.
Criancas e adolescentes com esse transtorno tendem a exibir preocupacdes com seu
desempenho e pontualidade, e tendem a expressar perfeccionismo e inseguranca de forma

desproporcional ao contexto vigente (Costa, 2010).

As manifestacdes dessa condicdo em criangas apresentam diferengas em relagao
aquelas observadas em adultos, considerando os estdgios de desenvolvimento e as
limitagdes cognitivas que podem obstruir a compreensao do problema. Comportamentos
frequentemente 1identificados em criancas incluem choro, explosdes de raiva,
imobilidade, apego a figuras familiares, e percepgao constante de estar na iminéncia de
ameaga. O fato de Ansiedade Generalizada e Fobia Social apresentarem diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos etarios refor¢a que esses sdo aspectos de
ansiedade particularmente sensiveis ao avango da idade. Um estudo conduzido por Bogels
e Zigterman (2000) evidenciou que criangas e adolescentes com Transtorno de

Ansiedade Generalizada (TAG) frequentemente t€ém uma percep¢do negativa sobre sua
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capacidade de enfrentar situagdes cotidianas, especialmente aquelas que envolvem o

julgamento de outras pessoas.

Conforme a American Psychiatric Association (2014), o diagndstico de
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) em criangas requer uma avaliagdo
criteriosa para identificar a presenca de outras condigdes mentais, uma vez que as
preocupacdes manifestadas podem ser mais bem explicadas por um desses diagndsticos.
O TAG ¢ compreendido como um conjunto de comportamentos ansiosos que se
enquadram nos critérios especificos estabelecidos pelo DSM-5. O inicio desse transtorno
¢ frequentemente insidioso, o que dificulta para os responsaveis a identificagdo de um
momento exato de surgimento, relatando, em geral, que os manifestagdes se
intensificaram ao longo do tempo até refletir em expressiva disfun¢do comportamental da

parte da crianca. Comumente, € nesse ponto que muitos recorrem a ajuda profissional.

Devido a uma autocritica excessiva, elas tendem a ser perfeccionistas e a
desenvolver distor¢des cognitivas que transformam um pequeno erro em uma grande
falha. Como a ascensdo dos comportamentos ansiosos € a percep¢ao das consequéncias
ambientais subjacentes a interpretagdo das varidveis ansiogénicas, essas criangas
costumam desenvolver comportamentos mais reclusos em suas interagdes sociais, faltar
compromissos com mais frequéncia ou até mesmo comegar a negligenciar suas atividades
diarias. A Ansiedade Generalizada pode estar ligada ao aumento de pressdes e
expectativas sociais, comuns a partir dessa faixa etaria, o que favorece a internalizagao de

preocupagdes sobre o futuro e o desempenho pessoal (Frota et al., 2022)

A Fobia Social pode refletir uma maior autopercep¢do e medo de julgamento,
aspectos que também se acentuam com o desenvolvimento social e emocional na

transi¢do da infancia para a adolescéncia.

Estudos epidemiologicos realizados com adolescentes apontam que a prevaléncia
do Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) varia entre 1,9% e 3,0% nos Estados
Unidos, e entre 2,3% e 4,1% em outros paises. A distribui¢do entre os sexos apresenta
variagoes conforme as diferentes idades, com maior incidéncia em meninos durante a
infancia. (Rosario-Campos & Mercadantes, 2000). Com base nos dados desta pesquisa,
as menores diferencas de médias e a auséncia de significancia estatistica para o TOC,
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tanto na varidvel sexo quanto na varidvel idade, sugerem que esse dominio pode
apresentar caracteristicas de desenvolvimento relativamente independentes da faixa etaria
e sexo. Esses achados indicam que, embora existam preocupagdes com lesdo
fisica e  comportamentos obsessivo-compulsivos, esses aspectos ndo demonstram

intensificagdo significativa com o avango da idade até os 11 anos.

Em suma, os achados deste estudo destacam a importancia de considerar tanto o
género quanto a idade ao avaliar a ansiedade infantil, pois diferentes padrdes de resposta
podem ser observados entre meninos € meninas, assim como entre criangas de diferentes
faixas etarias. A fobia social e a ansiedade generalizada, por exemplo, parecem se
intensificar @ medida que as criangas envelhecem, refletindo uma mudanga no tipo e na
intensidade das preocupagdes ansiosas a medida que as demandas sociais e cognitivas

aumentam.

CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa demonstram padrdes diferenciados de ansiedade entre
meninos ¢ meninas, além de uma evolu¢do dos niveis de ansiedade relacionada a idade,
especialmente nos dominios de Ansiedade Generalizada e Fobia Social. Esses achados
sdo respaldados por uma solida base na literatura, que sublinha a complexidade do
desenvolvimento da ansiedade em criangas. A prevaléncia da Fobia Social em relagdo ao
Transtorno de Ansiedade Generalizada reflete um aumento na percepgao dos medos e do
estado de alerta em relagdo a varidveis ambientais a medida que a infincia avanca. O
estudo enfatiza a relevancia da Fobia Social nas meninas, apontando para as pressoes
sociais e expectativas comportamentais que impactam mais intensamente o sexo feminino
desde cedo. A complexidade dos manifestacdes de ansiedade na infancia indica a urgéncia
de estudos mais detalhados, sugerindo que pesquisas futuras devem elucidar os padroes
de ansiedade em diferentes grupos etdrios e areas especificas. Observou-se uma alta
incidéncia de manifestacdes de Fobia Social em adolescentes, contrastando com uma
menor prevaléncia na amostra de criangas. Essa realidade reforga a necessidade de uma
abordagem holistica na avaliagdo e tratamento da ansiedade infantil, assim como a
consideracdo de fatores socioecondmicos. Os dados sublinham a importancia de
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intervengoes precoces e adaptadas para cada faixa etdria, especialmente para Ansiedade
Generalizada e Fobia Social em criancas que estdo entrando na pré-adolescéncia.
Compreender essas nuances pode ajudar responsaveis, educadores e profissionais de
saude a identificar ¢ manejar melhor manifestacdes de ansiedade especificos para essa
idade, prevenindo possiveis impactos na vida adulta. Portanto, um entendimento mais
profundo dos padrdes de ansiedade na infancia ¢ fundamental para o desenvolvimento de

intervengoes eficazes e adaptadas as necessidades das criangas.
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